
  Наименование

Выход
блюд,

г

1 День
Завтрак: 8-45
Масло сливочное 10
Масса творожная 90
Каша рисовая молочная жидкая 205
Какао с молоком(2-ой вариант) 200
Хлеб сельский 70

2-ой завтрак: 11-00
Фрукт свежий 200

Обед: 12-45
Огурец свежий 100
Суп из овощей с цыплятами 275

130

Каша гречневая рассыпчатая 200

Компот из плодов или ягод сушеных 200

Хлеб сельский 60
Хлеб бородино заварной 120

Полдник: 16-30
Булочка "Домашняя" 50
Сок или сывороточный напиток 300

Ужин: 18-45
Салат из свеклы с чесноком 100
Жаркое по-домашнему 300
Чай с сахаром, вареньем, медом 200
Хлеб сельский 70

Дополнительный ужин: 21-00

Кисломолочный продукт 200

Фрикадельки из куриного мяса ( с 
соусом)



2 ДЕНЬ
Завтрак: 8-45
Масло сливочное 10
Яйцо вареное 40
Каша ячневая молочная жидкая 205
Чай с молоком 200
Вафли, пряники, печенье 25
Хлеб сельский 70

2-ой завтрак: 11-00
Фрукт свежий 200

Обед : 12-45
Помидор свежий 100

250

100

Макаронные изделия отварные 200

Компот из смеси сухофруктов 200
Хлеб сельский 60
Хлеб бородино заварной 120
Кондитерские изделия 20

Полдник: 16-30
Сок или сывороточный напиток 300
Булочка с маком 50

Ужин: 18-45
Салат из белокочанной капусты 100
Птица тушеная в соусе 130
Рис припущенный 200
Чай с лимоном 200
Хлеб сельский 70

Дополнительный ужин: 21-00
Кисломолочный продукт 200

Суп картофельный с крупой и 
рыбными консервами
Бифштекс рубленый паровой с 
соусом



3 ДЕНЬ
Завтрак: 8-45
Масло сливочное 10
Сыр (порциями) 35
Каша пшенная молочная жидкая 205

200

Вафли, пряники, печенье 30
Хлеб сельский 70

2-ой завтрак: 11-00
Фрукт свежий 200

Обед : 12-45
Огурец свежий 100

275

Рагу куриное 250

200

Хлеб сельский 60
Хлеб бородино заварной 120

Полдник: 16-30
Сок или сывороточный напиток 300
Крендель сахарный 50

Ужин: 18-45
Запеканка из творога (с соусом) 200
Мясо тушеное 100
Каша гречневая рассыпчатая 200
Чай с сахаром, вареньем, медом 200
Хлеб сельский 70

Дополнительный ужин: 21-00

Кисломолочный продукт 200

Кофейный напиток с молоком (1-ый 
вариант)

Борщ с капустой и картофелем, с 
цыплятами

Компот из крыжовника или черной 
смородины



4 ДЕНЬ
Завтрак: 8-45
Масло сливочное 10
Омлет натуральный 110
Каша манная молочная жидкая 205

Какао с молоком(2-ой вариант) 200

Хлеб сельский 70

2-ой завтрак: 11-00
Фрукт свежий 200

Обед: 12-45
Помидор свежий 100

275

100

Спагетти отварные 200
Напиток из шиповника 200
Хлеб сельский 60
Хлеб бородино заварной 120
Кондитерские изделия 20

Полдник: 16-30
Сок или сывороточный напиток 300
Булочка сдобная 50

Ужин: 18-45
Салат из моркови с чесноком 100
Плов 250
Чай с лимоном 200
Хлеб сельский 70

Дополнительный ужин: 21-00

Кисломолочный продукт 200

Суп картофельный с бобовыми, с 
цыплятами
Котлеты рубленые из птицы 
запеченные с соусом молочным



5 ДЕНЬ
Завтрак: 8-45
Масло сливочное 10
Масса творожная 90
Каша "Дружба" 205
Чай с молоком 200
Хлеб сельский 70

2-ой завтрак: 11-00
Фрукт свежий 200

Обед: 12-45
Огурец свежий 100
Суп- лапша домашняя с цыплятами 250
Птица тушеная в соусе 130

Каша перловая 200

Компот из плодов или ягод сушеных 200

Хлеб сельский 60
Хлеб бородино заварной 120

Полдник: 16-30
Сок или сывороточный напиток 300
Булочка ванильная 50

Ужин: 18-45
Салат из кукурузы (консервированной 100
Бифштекс рубленый паровой (с соусом 100

150/50

Чай с сахаром, вареньем, медом 200
Хлеб сельский 70

Ужин дополнительный: 21-00

Кисломолочный продукт 200

Сложный гарнир (картофельноне 
пюре, капуста тушеная)



6 ДЕНЬ
Завтрак: 8-45
Масло сливочное 10
Яйцо вареное 40

205

200

Вафли, пряники, печенье
25

Хлеб сельский 70

2-ой завтрак: 11-00
Фрукт свежий 200

Обед: 12-45
Помидор свежий 100

250

Кнели из кур 100
Макаронные изделия отварные 200
Компот из смеси сухофруктов 200
Хлеб сельский 60
Хлеб бородино заварной 120
Кондитерские изделия 20

Полдник: 16-30
Сок или сывороточный напиток 300

Булочка дорожная 50

Ужин: 18-45
Салат из белокочанной капусты 100
Говядина в кисло-сладком соусе 100
Рис припущенный 200
Чай с лимоном 200
Хлеб сельский 70

Ужин дополнительный: 21-00

Кисломолочный продукт 200

Каша молочная пшеничная 
(кукурузная)

Кофейный напиток с молоком (1-ый 
вариант)

Суп картофельный с крупой и 
рыбными консервами



7ДЕНЬ
Завтрак: 8-45
Масло сливочное 10
Сыр (порциями) 35
Каша манная молочная жидкая 205
Какао с молоком(2-ой вариант) 200
Вафли, пряники, печенье 30

Хлеб сельский 70

2-ой завтрак: 11-00
Фрукт свежий 200

Обед: 12-45
Огурец свежий 100
Солянка из птицы 250
Котлеты, биточки, шницели 100
Каша пшенная 200

200

Хлеб сельский 60
Хлеб бородино заварной 120

Полдник: 16-30
Сок или сывороточный напиток 300

Крендель сахарный 50

Ужин: 18-45
Рыба, запеченная в омлете 100
Гуляш из куриного филе 100
Картофельное пюре 200
Чай с сахаром, вареньем, медом 200
Хлеб сельский 70

Ужин дополнительный: 21-00

Кисломолочный продукт 200

Компот из крыжовника или черной 
смородины



8 День
Завтрак: 8-45
Масло сливочное 10
Масса творожная 90
Каша рисовая молочная жидкая 205
Чай с молоком 200
Хлеб сельский 70

2-ой завтрак: 11-00
Фрукт свежий 200

Обед: 12-45
Помидор свежий 100

275

130

Каша гречневая рассыпчатая 200
Напитое из шиповника 200
Хлеб сельский 60
Хлеб бородино заварной 120
Кондитерские изделия 20

Полдник: 16-30
Булочка "Домашняя" 50
Сок или сывороточный напиток 300

Ужин: 18-45
Салат из свеклы с чесноком 100

Жаркое по-домашнему 300
Чай с лимоном 200
Хлеб сельский 70

Дополнительный ужин: 21-00
Кисломолочный продукт 200

Щи из свежей капусты с картофелем, 
цыплятами
Фрикадельки из куриного мяса ( с 
соусом)



9 ДЕНЬ
Завтрак: 8-45
Масло сливочное 10
Омлет натуральный 110
Каша ячневая молочная жидкая 205

200

Хлеб сельский 70

2-ой завтрак: 11-00
Фрукт свежий 200

Обед : 12-45
Огурец свежий 100

250

100

Макаронные изделия отварные 200

Компот из плодов или ягод сушеных 200

Хлеб сельский 60
Хлеб бородино заварной 120

Полдник: 16-30
Сок или сывороточный напиток 300
Булочка с маком 50

Ужин: 18-45
Салат из белокочанной капусты 100
Птица тушеная в соусе 130
Рис припущенный 200
Чай с сахаром, вареньем, медом 200
Хлеб сельский 70

Дополнительный ужин: 21-00
Кисломолочный продукт 200

Кофейный напиток с молоком (1-ый 
вариант)

Суп картофельный с крупой и 
рыбными консервами
Бифштекс рубленый паровой с 
соусом



10 ДЕНЬ
Завтрак: 8-45
Масло сливочное 10
Сыр (порциями) 35
Каша пшенная молочная жидкая 205
Какао с молоком(2-ой вариант) 200
Вафли, пряники, печенье 30
Хлеб сельский 70

2-ой завтрак: 11-00
Фрукт свежий 200

Обед : 12-45
Помидор свежий 100

275

Рагу куриное 250

Компот из смеси сухофруктов 200
Хлеб сельский 60
Хлеб бородино заварной 120
Кондитерские изделия 20

Полдник: 16-30
Сок или сывороточный напиток 300
Крендель сахарный 50

Ужин: 18-45
Запеканка из творога (с соусом) 200
Мясо тушеное 100
Каша гречневая рассыпчатая 200
Чай с лимоном 200
Хлеб сельский 70

Дополнительный ужин: 21-00

Кисломолочный продукт 200

Борщ с капустой и картофелем, с 
цыплятами



11 ДЕНЬ
Завтрак: 8-45
Масло сливочное 10
Яйцо вареное 40
Каша манная молочная жидкая 205

Чай с молоком 200

Вафли, пряники, печенье 25

Хлеб сельский 70

2-ой завтрак: 11-00
Фрукт свежий 200

Обед: 12-45
Огурец свежий 100

275

100

Спагетти отварные 200

200

Хлеб сельский 60
Хлеб бородино заварной 120

Полдник: 16-30
Сок или сывороточный напиток 300
Булочка сдобная 50

Ужин: 18-45
Салат из моркови с чесноком 100
Плов 250
Чай с сахаром, вареньем, медом 200
Хлеб сельский 70

Дополнительный ужин: 21-00

Кисломолочный продукт 200

Суп картофельный с бобовыми, с 
цыплятами
Котлеты рубленые из птицы 
запеченные с соусом молочным

Компот из крыжовника или черной 
смородины



12 ДЕНЬ
Завтрак: 8-45
Масло сливочное 10
Масса творожная 90
Каша "Дружба" 205

200

Хлеб сельский 70

2-ой завтрак: 11-00
Фрукт свежий 200

Обед: 12-45
Помидор свежий 100
Свекольник с цыплятами 250

100

Картофельное пюре 150
Капуста тушеная 50
Напиток из шиповника 200
Хлеб сельский 60
Хлеб бородино заварной 120
Кондитерские изделия 20

Полдник: 16-30
Сок или сывороточный напиток 300
Булочка ванильная 50

Ужин: 18-45
Салат из кукурузы (консервированной 100
Птица тушеная в соусе 130
Каша гречневая рассыпчатая 200
Чай с лимоном 200
Хлеб сельский 70

Ужин дополнительный: 21-00

Кисломолочный продукт 200

Кофейный напиток с молоком (1-ый 
вариант)

Бифштекс рубленый паровой с 
соусом



13 ДЕНЬ
Завтрак: 8-45
Масло сливочное 10
Омлет натуральный 110

205

Какао с молоком(2-ой вариант) 200
Хлеб сельский 70

2-ой завтрак: 11-00
Фрукт свежий 200

Обед: 12-45
Огурец свежий 100

275

Кнели из кур 100
Макаронные изделия отварные 200

Компот из плодов или ягод сушеных 200

Хлеб сельский 60
Хлеб бородино заварной 120

Полдник: 16-30
Сок или сывороточный напиток 300
Булочка дорожная 50

Ужин: 18-45
Салат из белокочанной капусты 100
Говядина в кисло-сладком соусе 100
Рис припущенный 200
Чай с сахаром, вареньем, медом 200
Хлеб сельский 70

Ужин дополнительный: 21-00

Кисломолочный продукт 200

Каша молочная пшеничная 
(кукурузная)

Рассольник "Ленинградский" с 
цыплятами



14 ДЕНЬ
Завтрак: 8-45
Масло сливочное 10
Сыр (порциями) 35
Каша манная молочная жидкая 205
Вафли, пряники, печенье 30

200

Хлеб сельский 70

2-ой завтрак: 11-00
Фрукт свежий 200

Обед: 12-45
Помидор свежий 100
Суп-лапша домашняя с цыплятами 250
Фрикадельки в томатно-сметанном со 100
Бобовые отварные 200
Компот из смеси сухофруктов 200
Хлеб сельский 60
Хлеб бородино заварной 120
Кондитерские изделия 20

Полдник: 16-30
Сок или сывороточный напиток 300
Крендель сахарный 50

Ужин: 18-45
Рыба, запеченная с яйцом 100
Гуляш из куриного филе 100
Картофельное пюре 200
Чай с лимоном 200
Хлеб сельский 70

Ужин дополнительный: 21-00

Кисломолочный продукт 200

Кофейный напиток с молоком (1-ый 
вариант)
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